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Vragenlijst II: Stress situaties
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Er zijn diverse situaties die tot stress kunnen leiden. Hieronder staan een aantal voorbeelden.
Kruis de situatie(s) aan die op jouw situatie(s) van toepassing is! Tel het aantal punten op.
Bij 150 of meer punten loop je een groot risico op een stress-ziekte.
Zoals bijvoorbeeld: verwardheid, uitputting, hoge bloeddruk, hyperventilatie, maagproblemen, huidproblemen,
overgevoelig reageren, verhoogde prikkelbaarheid, aggressie, negatief zelfbeeld, weinig zelfvertrouwen enz.

Situaties

O Belangrijk persoonlijk succes

O Communicatiestoornissen met partner

O Decembermaand; Sinterklaas, Kerst-en Oud /Nieuw
O Dood van partner of kind

O Dood of verlies van naaste familielid

O Dood of verlies van goede vriend(in)

O Executie van hypotheek/lening

O Gevangenisstraf

O Gezinsuitbreiding

O Huwelijksverzoening

O Hypotheek aangaan

O Kinderen die het huis uitgaan

O Lichte overtreding van de wet

O Op (nieuwe) school beginnen/van school afgaan
O Partner stopt/begint met werken

O Pensioenering

O Persoonlijk letsel of ziekte

O Problemen met collega’s/leidinggevende op het werk
O Problemen met schoonouders

O Relatie- / huwelijksproblemen

O Scheiding van tafel en bed

O Scheiding

O Seksuele problemen

O Te grote hypotheek nemen

O Vakantie

O Veranderde werkzaamheden

O Verandering in bedrijf/in zaken

O Verandering in eetgewoonten

O Verandering in financiéle situatie

O Verandering in eigen leefwijze / gewoonten
O Verandering van hobby’s

O Verandering in sociale activiteiten

O Verandering in slaapgewoonten

O Verandering in werktijden

O Verandering in woonsituatie

O Verhuizen

O Verlies van baan

O Ziekte en problemen in het gezin

O Zwangerschap
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Aantal punten:

Totaal aantal punten:
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